Ecole de Somatothérapies et de
Sophrologies appliquées
112, rue de Grandmont 37550 Saint-Avertin
Tel : 02 47 20 09 09

FORMATION DEUXIEME EDITION
INITIATION A LA PSYCHOGENEALOGIE
Le mardi 8 octobre 2019

Publique concerné :

Ce module de formation s’adresse a tous ceux qui souhaitent découvrir quelles sont les influences
familiales inconscientes qui génent I'épanouissement de leur personnalité et d’apprendre a s’en
libérer.

Objectif

Découvrir le génosociogramme et son élaboration

Expérimenter des techniques d'investigation des ressentis

Expérimenter des techniques d'exploration des empreintes du passé

Cette journée de formation vous permettra de vous initier a la psychogénéalogie en
développants votre :

o Capacité a analyser les influences familiales.

e Capacité a évaluer vos difficultés liées a I'influence familiale.

e Capacité a repérer les différents modes de fonctionnement influencés par vos ancétres,
lesquels peuvent étre un frein a un bon épanouissement personnel.

o Capacité a identifier, a analyser et a se libérer des influences familiales conscientes et
inconscientes.

Moyens et supports Pédagogiques
Approches théoriques et surtout exercices pratiques réalisés par les participants sous la supervision
de la formatrice.

o Découverte de I'outil de la psychogénéalogie : le géno-sociogramme, une représentation
symbolique de l'arbre généalogique qui permet de visualiser les liens existants entre les
différentes personnes et qui procure instantanément [I'historique des évenements ayant
marqué la famille

e Travail sur "Qu'est- ce qu'un fantome transgénérationnel”?

¢ L'importance de la place dans la fratrie et ma place dans le monde (famille, ami, travail,
etc.)

Que nous dit notre prénom, réflexions sur le choix du prénom par la famille
Etude des Concepts de base et apprentissage d’exercices pratiques
o Mettre en lumiére nos comportements personnels au regard de ceux issus de notre
famille
Organisation de la Formation
Le nombre de participants est de 12 personnes maximum. Les places sont volontairement limitées afin
de faciliter 'apprentissage et la mise en pratique.
La date est le mardi 8 octobre 2019 : 112, rue de Grandmont 37550 Saint-Avertin
De 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00.
Chaque participant apportera son pique-nique pour le déjeuner qui sera pris en commun directement
sur le lieu de formation.
Intervenants
Anne Baudry : formatrice et sophrologue
Anne Baudry a été formée par Anne Ancelin Schutzenberger (Spécialiste mondiale de la
Psychogénéalogie) et a travaillé avec elle. Elle est également formatrice en Ennéagramme suite a une
formation dispensée par Eric Salmon a Paris.
Tarif
Le tarif pour ce Module complémentaire est de 150 euros.

Modalités d’inscription
Pour vous inscrire, nous vous invitons a remplir le Bulletin d'Inscription ci-aprés et a le
retourner accompagné de votre réeglement.

CONDITIONS GENERALES D’INSCRIPTION :

Une semaine avant le début du stage, dans le cas ou le nombre de participant serait jugé insuffisant, 'Ecole se réserve le droit de reporter le
stage. Le réglement serait intégralement restitué ou reporté sur le stage suivant, au choix. Le nombre de participants par stage est limité, les
réservations sont faites par ordre d’arrivée des inscriptions. En cas d'empéchement du stagiaire dans les 15 jours avant le stage, le réglement du
stage restera acquis a I'Ecole au titre de frais de dossier. Il sera néanmoins possible de reporter I'inscription sur le stage suivant sous réserve de
place disponible



Ecole de Somatothérapies et de
Sophrologies appliquées
112, rue de Grandmont 37550 Saint-Avertin
Tel : 02 47 20 09 09

Bulletin d'inscription

Afin de valider définitivement votre inscription, nous vous remercions de bien vouloir
nous faire parvenir par courrier le bulletin d'inscription accompagné de la totalité de
votre réglement a :

William Bonnet
Ecole de Somatothérapie et de Sophrologie Appliquées
112, rue de Grandmont 37550 Saint-Avertin

www.sophrologie.net

Bulletin d'inscription
FORMATION : INITIATION A LAPSYCHOGENEALOGIE

Nom ... ... ... Prénom............ ... .. ... ......
AAIES S . . o e
Codepostal .......................... Ville ... ...
Téléphone .. ....... ... ... .. ... ....... E-mail ...... ... ... ... ..
Datedenaissance . .................... Lieudenaissance . ...............
Niveaud'études . .. .................... Profession. ... ...................

o Je souhaite participer au stage : INITIATION A LA PSYCHOGENEALOGIE
qui se déroulera le mardi 8 octobre 2019 a Saint-Avertin 112 rue de Grandmont
37550, pour un montant total de 150.00€.
Chaque participant apportera son pique-nique pour le déjeuner qui sera pris en commun
directement sur le lieu de formation.

Date:..../....[...... Signature

CONDITIONS GENERALES D’INSCRIPTION :

Une semaine avant le début du stage, dans le cas ou le nombre de participant serait jugé insuffisant, 'Ecole se réserve le droit de reporter le
stage. Le réglement serait intégralement restitué ou reporté sur le stage suivant, au choix. Le nombre de participants par stage est limité, les
réservations sont faites par ordre d’arrivée des inscriptions. En cas d'empéchement du stagiaire dans les 15 jours avant le stage, le réglement du
stage restera acquis a I'Ecole au titre de frais de dossier. Il sera néanmoins possible de reporter I'inscription sur le stage suivant sous réserve de
place disponible



