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FORMATION MODULE COMPLEMENTAIRE A SAINT-AVERTIN 

COMMENT OPTIMISER SA COMMUNICATION VERBALE ET 
NON VERBALE ? 

« LE LANGAGE DES EMOTIONS »m 

 
 
Public concerné 
Ce module complémentaire s’adresse à tous ceux qui souhaitent améliorer leur 
communication en se familiarisant aux subtilités du langage verbale et non verbale. 
 

Objectifs de ce module 
Nous vous proposons une journée de sensibilisation pour celles et ceux qui désirent 
optimiser leurs capacités et leur compétences dans les domaines de la communication 
verbale (la voix,...) et non verbale (le langage du corps : les gestes qui «trahissent») et 
leur permettre de maîtriser plus efficacement le langage des émotions (interpréter les 
émotions avec le langage des gestes) dans le cadre de leur vie personnelle et 
professionnelle. 
 
Moyens et supports Pédagogiques 
Approches théoriques et exercices pratiques réalisés par les participants sous la supervision 
des formateurs. 
 
Organisation de la Formation 
Le nombre de participants est de 12 personnes maximum. 
 
La date est le dimanche 7 juillet 2019  à Saint-Avertin 112, rue de Grandmont 37550 
9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00. 

 
Intervenants 
William BONNET 
Responsable pédagogique, Psychologue, Sophrologue somatothérapeute, 
Catherine DEMAY 
Sophrologue somatothérapeute, Praticienne en E.M.D.R. et en Hypnose. 
 

Tarif 
Le tarif pour ce Module Complémentaire est de 150 euros. 
 

Modalités d'inscription 
Pour vous inscrire, nous vous invitons à remplir le Bulletin d'inscription ci-après, et à le 
retourner accompagné de votre règlement, à l’adresse de l’Ecole de Somatothérapies et 
de Sophrologie Appliquuées.  
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Bulletin d'inscription 
Afin de valider définitivement votre inscription, nous vous remercions de bien vouloir 
nous faire parvenir par courrier le bulletin d'inscription accompagné de la totalité de 
votre règlement à : 
 
William Bonnet 
École de Somatothérapie et de Sophrologie Appliquées 
112, rue de Grandmont 37550 Saint-Avertin 
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Bulletin d'inscription 
 

COMMENT OPTIMISER SA COMMUNICATION VERBALE ET NON VERBALE ? 
« LE LANGAGE DES EMOTIONS »m 

 
Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Code postal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Téléphone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Date de naissance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Lieu de naissance . . . . . . . . . . . . . . . . 
Niveau d'études . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Profession. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
□ Je souhaite participer au stage : COMMENT OPTIMISER SA COMMUNICATION 
VERBALE ET NON VERBALE : « LE LANGAGE DES EMOTIONS »m 

 
qui se déroulera le dimanche 7 juillet 2019 à Saint-Avertin 112 rue de Grandmont 
37550, pour un montant total de 150.00€. 
Chaque participant apportera son pique-nique pour le déjeuner qui sera pris en commun 
directement sur le lieu de formation. 
Il apportera également : un tapis de sol, un coussin et  une petite couverture. 
 
Date : . . . ./ . . . . /. . . . . .                                 Signature 

 
 


