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Intervenante bénévole pour Le Plaisir de Voyager autrement..
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Dévelappement
Persannel

Découverte

de fabuleux paysages
du Nard Vietnam et
de la Baie d’Halong

Via ’apprentissage de
la Gestian du Stress :

- Séances quotidiennes de Méditation
et de Sophrologie

Ce CIRCUIT PRIVE de 15 jaurs pour
un graupe de 10 personnes maximum

inclut :

La beauté des rizieres en terrasse,

Des paysages uniques...

(Plaisir des yeux et des phatographes...)

L’hébergement en pension complete (excepté 5 diners libres 5 HANOI), notre Guide local
francophone, naotre Sophrologue Certifiée, les séances quaotidiennes de Méditation et de
Sophralogie, les visites et transparts privés avec chauffeur..

Le tarif est de 1 380 euras* par persanne (*surlabased’ungraupe de 10 persannes - hars vals internationaux —

Rencantres
authentiques avec

les Minarités

Ethniques du Nard

Participation a des activités

comme la cueillette du thé,
décauverte de la cuisine viethamienne,
certains hébergements prévus chez
I’habitant, marchés lacaux colorés...et

participation éventuelle & des micro-
prajets humanitaires avec
I’Assaciation Humanitaire Gouttes

d’QO Solidaires

Distribution d’anaraks pour ["hiver 3 des
Enfants des Montagnes du Nard Vietnam
,

o

validité du tarif : année 2019)
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